
Annexe 1/ Communes Traversées Itinéraire Horaires  

 

ITINERAIRE DETAILLE DE LA COURSE 

 

 

 

INTITULE ET DATE DE L’EPREUVE 

 

Manche de la COUPE DE BOURGOGNE FRANCHE-COMTE VTT XC 2022 

 

Samedi 23 avril 2022 

 

 

 

 

 

 

Liste de toutes les 

communes traversées ou 

dont une partie du 

territoire est empruntée 

 

Routes empruntées 

 

Catégories et Horaires de 

départ prévus 
Temps de course 

 

ST SERNIN DU BOIS 

 

Petit parcours tracé dans zone 

située à l’extrémité nord de l’étang 

de la Velle, niveau allée des Sapins / 

city stade 

 

                 ----------------- 

 

Grand Circuit : 

Départ : Allée des Sapins 

Bois de la Bruyère Fossé. 

Chemin forestier parallèle au ruisseau 

de la Pissoire. 

Cascade de la Pissoire. 

Chemin forestier de la Pissoire au 

carrefour avec la rue de la Bruyère. 

Chemin forestier de la rue de la 

Bruyère au carrefour rue des Morlots / 

route de la Maison Forestière. 

Chemin forestier de la rue des Morlots 

à la route des Thomas Louis. 

Route des Thomas Louis. 

Rue de l’étang. 

Bords de la rive ouest de l’étang de St 

Sernin. 

Carrefour rue de la Bruyère / allée des 

Sapins. 

Allée des Sapins. 

Arrivée : Allée des Sapins  

 

Ciruit de 5 kms 

 

 

Epreuves Jeunes  

  Poussins :      9h30 

Pupilles :       9h50 

Benjamins : 10h15 

 

 

             ------------------ 

 

 

Epreuve Minimes 

Hommes femmes : 10h45  

 

Epreuve Cadets 

Cadets : 11h30  

 

Epreuve  Masters 2 à 6 / Dames  

Master 2 à 6 :  14h00 

Dames : 14h 02 

Cadettes Juniors Femmes : 14h02  

 

Epreuve Espoirs et Seniors 

Hommes / Masters 1 / Juniors H. 

Espoirs seniors masters 1 : 15h30 

Juniors hommes : 15h32 

 

 

10 mn 

15 mn 

20 mn 

 

 

----------- 

 

 

 

30 mn 

 

 

De 45 mn à 1h 

 

 

De 1h15 à 1h30 

De 1h15 à 1h30 

De 45 mn à 1h 

 

 

 

De 1h20 à 1h40 

De 1h15 à 1h30 

 

 


